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Informasi Penulis ABSTRAK

Kelompok Keilmuan Konstipasi merupakan suatu kondisi yang ditandai oleh perubahan konsistensi feses
Farmakologi-Farmasi menjadi keras, ukuran tinja besar, dan penurunan frekuensi defekasi. Laksatif dan
Klinik prokinetik digunakan dalam penanganan konstipasi. Banyak tumbuhan yang memiliki

Sekolah Farmasi,

efek tersebut sehingga dapat dimanfaatkan untuk mengatasi konstipasi. Penelitian ini
menggunakan data-data dari artikel yang ditemukan pada mesin pencari mulai dari 1

Institut Teknologi

nstitut 1 eknoogl Januari 2010 hingga 29 Maret 2021. Dari hasil pencarian, ditemukan 93 tumbuhan yang
Bandung, Bandung, L o ;. X T

Indonesia 40132 telah di uji secara praklinik dan klinik. Tumbuhan dengan efek laksatif dan prokinetik

yang potensial antara lain Allium mongolicum Regel., Ipomoea nil (L.) Roth., Carissa

carandas L., Linum usitatissimum L., Prunus mume (Siebold) & Zucc., Piper nigrum L.,
Cucumis melo L., Eugenia dysenterica DC., Opuntia ficus-indica (L.) Mill,, Cassia fistula L.,
Rosa damascena Herrm., dan Senna alexandrina Mill. dengan berbagai mekanisme kerja.
Tumbuhan yang dibahas dalam studi ini diharapkan dapat digunakan untuk terapi
alternatif, pengembangan senyawa baru dan pembuatan obat-obatan baru untuk

mengatasi konstipasi.
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Constipation is a condition characterized by hard stool consistency, large stool size, and a
decrease in the frequency of defecation. Laxatives and prokinetic drugs is used for
constipation treatment. Many plants have been identified to exert both or one of those
effects. This study is based on articles found through a search on published articles from
2010 to 2021. Ninety three plants have been tested in preclinical and clinical trials. Plants
with potential laxative and prokinetic effects include Allium mongolicum Regel,, Ipomoea
nil (L.) Roth., Carissa carandas L., Linum usitatissimum L., Prunus mume (Siebold) & Zucc.,
Piper nigrum L., Cucumis melo L., Eugenia dysenterica DC., Opuntia ficus-indica (L.) Mill,
Cassia fistula L. Rosa damascena Herrm., and Senna alexandrina Mill. with various
mechanisms of action. It is hoped that the plants discussed in this study can be used for
alternative therapies, the development of new compounds, and the manufacture of new

drugs to treat constipation.
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PENDAHULUAN

Konstipasi merupakan suatu kelainan gastrointestinal
yang dialami oleh seluruh kalangan usia. Konstipasi
didefinisikan sebagai salah satu atau lebih dari gejala
-gejala yang muncul seperti feses yang keras,
frekuensi buang air besar kurang dari tiga kali dalam
seminggu, usaha mengejan berlebihan, perasaan
buang air besar yang tidak selesai, dan peningkatan
waktu untuk buang air besar (Bhandari and Shahi
2019). Prevalensi konstipasi fungsional di Amerika
Serikat, Britania Raya dan Kanada pada orang
dewasa yang memenuhi kriteria Rome III dan IV
berkisar antara 5,6 - 7,8% (Palsson etal. 2020).
Menurut Riset Kesehatan Dasar tahun 2013,
prevalensi konstipasi di Indonesia adalah sebesar
3,8% untuk lansia usia 60-69 tahun dan 6,3% untuk
lansia diatas 70 tahun (Kartika Sari dan Wirjatmadi
2017).

Konstipasi dapat ditangani dengan penggunaan
laksatif dan prokinetik, dimana obat-obatan
tersebut dapat diperoleh dari tumbuhan. Menurut
situs World Flora Online, terdapat sekitar 1,3 juta
tumbuhan terdaftar yang berasal dari seluruh
dunia. Menurut World Health Organization tahun
2003, di negara-negara yang ada di benua Afrika,
sebanyak lebih dari 80% dari populasi
menggunakan obat herbal untuk mengobatan
primer. Tidak hanya itu, tiga benua di dunia yaitu
Afrika, Asia, dan Amerika Latin juga menggunakan
obat herbal sebagai pelengkap dari pengobatan
utama yang sedang dijalankan (Kumala Sari 2006).
Penggunaan tumbuhan sebagai obat secara umum
menghasilkan efek samping yang relatif lebih
sedikit dibandingkan dengan obat sintetik (Kumala
Sari 2006), lebih mudah untuk diperoleh (Mulyani
etal. 2016) dan memiliki harga yang relatif lebih
murah dibandingkan obat sintetik (Patria etal
2019).

Studi ini bertujuan untuk melakukan pendataan
tumbuhan yang memiliki efek laksatif dan
prokinetik dengan mekanisme kerjanya serta
menentukan tumbuhan potensial ditinjau dari
dosisnya. Studi literatur ini diharapkan dapat
bermanfaat untuk memberikan informasi terkait
tumbuhan berkhasiat yang dapat digunakan lebih
lanjut sebagai terapi alternatif, pengembangan
senyawa baru dan pembuatan obat-obatan baru
untuk mengatasi konstipasi.

METODE

Studi literatur dilakukan dengan menggunakan mesin
pencari PubMed (https://pubmed.ncbinlm.nih.gov/)
dan Google Scholar (https://scholar.google.com/).
Kriteria inklusi yang digunakan antara lain artikel
yang dipublikasikan pada 1 Januari 2010 hingga
29 Maret 2021, artikel dalam Bahasa Indonesia
dan Bahasa Inggris, artikel lengkap (full text),
artikel menjelaskan atau menguji efek laksatif dan
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Gambar 1. Proses pencarian pustaka

prokinetik dari tumbuhan, artikel membahas satu
jenis tumbuhan, serta artikel bahasa inggris telah
terindeks pada Scopus (https://www.scimagojr.com)
pada kuartil 1, 2 dan 3 (Q1, Q2, Q3), sedangkan jurnal
dari artikel bahasa Indonesia telah terindeks pada
SINTA (https://sintaristekbrin.go.id) dan Google
Scholar (https://scholar.google.com).

Kriteria eksklusi yang digunakan antara lain
artikel yang dipublikasikan sebelum tahun 2010,
artikel yang dipublikasikan dalam bahasa lain
selain bahasa Indonesia dan bahasa Inggris,
artikel yang tidak terindeks dalam mesin
pengindeks yang ditentukan, artikel membahas
tumbuhan kombinasi  dan intervensi untuk
konstipasi selain tumbuhan (akupuntur dan
cupping). Proses pencarian pustaka terdapat pada
Gambar 1.

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Penelusuran data tumbuhan tunggal yang
memiliki aktivitas laksatif dan prokinetik
didapatkan dari studi praklinik secara in vitro, ex
vivo dan in vivo, serta uji klinik (Tabel 5). Selain itu,
beberapa mekanisme Kkerja dari tumbuhan
tersebut juga akan dibahas.

Secara in vitro, mekanisme Kkerja yang diketahui
antara lain meningkatkan influks kalsium intraseluler
pada sel HCT116, menurunkan ekspresi protein AQP3
pada sel HT-29 dan sel Raw264.7 serta inhibisi enzim
asetilkolinesterase. Secara ex vivo, mekanisme Kkerja
yang diketahui antara lain meningkatkan kontraksi
pada isolat usus dan fundus dari hewan uji (marmut,
kelinci, tikus, mencit) disebabkan oleh keberadaan
konstituen kolinergik, histaminergik, serotonergik,
peranan influks kalsium dalam sampel.

Secara in vivo, mekanisme kerja yang diketahui antara
lain menurunkan waktu transit gastrointestinal,
menurunkan ekspresi mRNA dan protein AQP3,
AQP4, AQP8 dan AQP9 pada kolon, meningkatkan
ekspresi mRNA dan protein c-kit/stem cell factor
(SCF) dan phosphoinositide-3-kinase (P17K) pada
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Tabel 1. Tumbuhan tunggal dari uji praklinik (in vitro, ex vivo dan in vivo) dan uji klinik

Suku tumbuhan Nama tumbuhan Bagian yang digunakan Sumber
Actinidiaceae Actinidia chinenesis var. Buah, serbuk dari buah Eady et al 2019,
Chinensis Ansell et al. 2015
Actinidia deliciosa  Buah, serbuk dari buah Zhuang et al. 2019,
(A.Chev.) CFlLiang & Ansell et al 2015,
A.R.Ferguson Udani dan Bloom
2013
Amaranthaceae Amaranthus spinosus Linn.  Ekstrak kasar air-metanol dan Chaudhary etal 2012
fraksi air
Amaryllidaceae Allium mongolicum Regel. Ekstrak etanol 50% dari bagian Y.Chen etal 2020
aerial beserta isolat zat aktif yaitu
mongophenoside, kaempferol-3-0-
beta-rutinoside dan quercetin-3,4'-
di-O-beta-D-glucopyranoside
Annonaceae Polyalthia suberosa (Roxb.) Ekstrak metanol dari daun A. Aziz 2020
Thwaites
Anacardiaceae Mangifera indica L. Daging buah dan isolat mangiferin Venancio etal 2018,
dari kulit batang Morais et al. 2012
Apocynaceae Alstonia scholaris (L.) R. Br.  Ekstrak air dari kulit batang A. Kumar 2014
Carissa carandas L. Ekstrak kasar metanol dari daun Mehmood et al 2014
dan fraksi butanol dan etilasetat
Hancornia speciosa Gomes.  Buah matang dan kulitnya Reis etal. 2019
Oxystelma esculentum (L. Ekstrak petroleum eter, metanol, Pandya dan Anand
f.) Sm. dan air dari seluruh bagian 2011
tumbuhan
Araceae Amorphophallus ~ konjac Mannan oligosakarida dari umbi X. Liu etal 2019
K.Koch
Amorphophallus Ekstrak air dan metanol umbi Dey etal 2016, Dey et
paeoniifolius (Dennst.) al. 2020
Nicolson
Asparagaceae Anemarrhena Polisakarida dari ekstrak air X Lietal 2019
asphodeloides Bunge rimpang
Asparagus cochinchinensis  Ekstrak etilasetat dari akar Kim, Park, et al. 2019
(Lour.) Merr
Liriope platyphylla F.T. Ekstrak dari akar dan ekstrak air Kim, Go, etal. 2019,
Wang&Tang Kim et al. 2013
Urginea indica (Roxb.) Ekstrak kasar air-metanol Abbas etal. 2012
Kunth
Brassicaceae Descurainia sophia (L.) Buah kering dan biji Pourmasoumi et al
Webb ex Prantl 2019, Nimrouzi etal
2015
Lepidium sativum L. Ekstrak kasar air-metanol dari biji Mehmood et al. 2011
Raphanus sativus L. Ekstrak air dari biji Shuang-Man et al.
2020
Bromeliaceae Ananas comosus (L.) Merr.  Jus dari buah Sholikha dan
Munandar 2019
Burseraceae Commiphora mukul (Hook. Resin Yousefi et al. 2016
ex Stocks) Engl.
Cactaceae Opuntia ficus-indica (L.) Jus pir berduri Rtibi, Selmi, et al
Mill. 2018
Opuntia humifusa (Raf) Ekstrak air dari daun S.H.Hanetal 2017
Raf.
Compositae Arctium lappa L. Isolat pektin dari akar K.Lietal 2019

Aster tataricus L.f.

Gynura
(Lour.) Merr.
Inula japonica Thunb.

procumbens

Ekstrak etanol dari akar

Ekstrak etanol dari daun

Isolat
kering

polisakarida dari bunga

H.Wuetal. 2021

Uthia et al. 2019

Shan et al. 2010
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Lanjutan tabel 1

Suku tumbuhan

Nama tumbuhan

Bagian yang digunakan

Sumber

Convolvulaceae

Cucurbitaceae

Dryopteridaceae

Euphorbiaceae

Fabaceae

Lamiaceae
Lauraceae
Linaceae

Malvaceae

Moraceae

Moringaceae
Musaceae

Myriaceae

Myrtaceae

Ipomoea nil (L.) Roth

Ipomoea purpurea (L.)
Roth
Operculina alata Urb.

Cucumis melo L.

Trichosanthes dioica
Roxb.
Dryopteris ramose

(C.Hope) C. Chr.
Euphorbia heterophylla
Desf.

Euphorbia hirta L.

Joannesia princeps Vell.

Mareya micranth (Benth)
Mull Arg.

Arachis hypogaea L.
Cassia alata L.

Cassia fistula L.

Cyamopsis
tetragonoloba (L.) Taub.

Senna alexandrina Mill.

Senna obtusifolia (L.)

H.S.Irwin & Barneby
Senna macranthera
(Collad.) HS.Irwin &
Barneby

Tamarindus indica Linn

Perilla frutescens var.
Jjaponica

Persea gratissima
C.F.Gaertn

Linum usitatissimum L.

Durio zibethinus L.

Grewia ferruginea Hochst.
ex A.Rich.

Malva sylvestris L.

Ficus carica L.

Morus atropurpurea
Roxb.

Morus nigra L.
Moringa oleifera Lam.
Musa acuminata Colla

Morella serrata (Lam.)
Killick

Eugenia dysenterica DC.
Psidium guajava L.

Fraksi resin glikosida dari biji

Isolat metil kafeat

Tincture umbi dalam hidroalkohol
Ekstrak etanol dari ranting

Ekstrak air dari akar berbonggol
Ekstrak metanol bagian aerial
Infusa daun

Ekstrak

kasar  air-metanol

dan

fraksinya dalam kloroform, etil asetat,

dan air
Suspensi dari biji
Ekstrak air daun

Ekstrak etanol kecambah

Infusa daun
Emulsi dan dekokta buah

Gum terhidrolisis parsial

Tablet isolat sennoside B
Infusa akar

Fraksi metanol dan heksan

Jus daun

Ekstrak metanol daun

Jus buah

Minyak dan musilago dari biji

Polisakarida kulit buah
Ekstrak metanol

Ekstrak air dari daun dan bunga

Pasta selulosa, buah kering
ekstrak air dari buah

Serbuk dari buah

Ekstrak kasar dari buah

Tepung dari daun
Resistant starch

Ekstrak etanol akar

serta

Daging buah dan isolat fraksi peptida

Filtrat jus buah

Zhu etal. 2019
F.Zhao etal. 2021

Cunhaetal 2011
Gao etal. 2012
Bhattacharya dan

Haldar 2012
Nazir etal. 2021

Bodhi et al. 2015

Alietal 2020

Aratjo etal. 2016
Méité et al. 2010

Seo etal. 2013

Safitri etal. 2021
Jannah et al. 2017,
Mozaffarpur et al.
2012, Esmaeilidooki
etal 2016
USTUNDAG et al.
2010

Mangmeesri et al.

2013
Ajayi etal. 2014

Guarize etal. 2011

Sundari dan Winarno
2010
Yietal 2017

Muzakar dan Audina
2018

Palla dan Gilani 2015,
Xuetal 2012

H. Jiang et al. 2020

Tessema et al. 2020

Jabri et al. 2017,
Elsagh et al. 2015
Xinjun Wang dan Yin
2015, Pourmasoumi
et al. 2019, Rtibi,
Grami, etal. 2018
Huetal 2019

Akhlaq et al. 2016
Guiguer et al. 2016
J. Wang et al. 2014

K. P. S. Kumar dan
Bhowmik 2010
Lima et al. 2010

Ardini dan Pujiwati
2013
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Suku tumbuhan

Nama tumbuhan

Bagian yang digunakan

Sumber

Orchidaceae

Orobanchaceae
Papaveraceae
Pedaliaceae

Phyllanthaceae

Piperaceae

Plantaginaceae

Poaceae

Polygonaceae

Rhamnaceae

Rosaceae

Rubiaceae

Rutaceae

Sapindaceae

Saururaceae

Solanaceae

Dendrobium cdanidum
Wall. ex Lindl.
Dendrobium  officinale
Kimura & Migo

Cistanche  deserticola

Y.C.Ma

Fumaria parviflora
Lam.

Sesamum radiatum
Schumach. & Thonn.

Phyllanthus acidus (L.)
Skeels

Phyllanthus emblica L
Piper nigrum L.

Globularia alypum L.

Plantago ovata Forssk.

Bambusa arundinacea
willd.

Desmostachya
bipinnata (L.) Stapf
Hordeum vulgare

Saccharum officinarum
L.

Rheum palmatum L.

Hovenia dulcis Thunb.

Prunus mume (Siebold)
Siebold & Zucc.

Prunus persica (L.)
Batsch

Prunus domestica L.

Rosa damascena Herrm.

Mitracarpus  frigidus
(Willd. ex Roem. &
Schult.) K.Schum.

Citrus aurantium L.

Lecaniodiscus
cupanioides Planch. ex
Benth.

Houttuynia cordata
Thunb.
Solanum
L.

lycopersicum

Ekstrak air dari
tumbuhan

Isolat  polisakarida dan
tumbuhan

seluruh  bagian

serbuk

Ekstrak air dari akar
Ekstrak kasar air-etanol
Ekstrak air dari daun
Infusa daun

Ekstrak kasar air-metanol dari buah
dan fraksi air dan petroleum

Ekstrak kasar metanol buah kering
dan piperin sebagai konstituen utama

Ekstrak air daun

Sekam biji, ekstrak kasar dari sekam
biji serta fraksi air, petroleum, dan etil
asetat

Ekstrak etanol dari tunas
Ekstrak hidroalkohol

Ekstrak fermentasi dan biji

Black strap molasses dari ekstraknya

Ekstrak etanol dan air dari akar serta
isolat anthrakuinon (sennoside A,
rheinanthrone, rhein)

Ekstrak air panas ranting, fraksi
heksana, air, etil asetat , dan butanol
serta isolat ferulic acid dan vanilic acid

Buah dan isolat asam sitrat dan asam
malat
Ekstrak bunga dalam etil asetat,

Buah kering

Ekstrak hidroalkohol dan air dari

bunga

Ekstrak metanol bagian aerial

Ekstrak air buah

Ekstrak air akar

Ekstrak etanol daun

Filtrat jus buah

R. Wangetal. 2015

Dandan Luo etal
2017

Yanetal. 2017

Mehmood
2012
Konan etal. 2011

et al

Novianti dan Hi-
dayati 2014
Mehmood
2013

Mehmood dan Gila-
ni 2010

Hajji et al. 2020

et al.

Mehmood et al
2011, Xinjun Wang
dan Yin 2015,

Jalanka et al. 2019
Zahid et al. 2018

Gollaetal 2014

Lim etal. 2019,
Taniguchi et al
2017
Dehghani et al
2019

Kon etal. 2014, Qin
etal. 6455, Kon et
al. 2014

Choietal. 2018

Naetal 2013
W.Han etal. 2015

Attaluri etal. 2011

Sadraei etal. 2013,
Arezoomandan et
al. 6455,
Abbaszadeh et al.
2010, Emaratkar et
al. 2021

Fabrietal 2012

S.-Y. Wang etal
2015
Nafiu et al. 2015

S. Lee dan Kang
2019
Ardini dan Pujiwati
2013
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Lanjutan tabel 1

Suku tumbuhan Nama tumbuhan Bagian yang digunakan

Sumber

Theaceae Camellia sinensis (L.) Kuntze  Isolat strictinin dari daun Hsieh etal. 2016
Thymelaceae Aquilaria crassna Pierre ex Ekstrak etanol dan isolat genkwanin-5- Kakino, Izuta, etal
Lecomte 0O-beta-primeveroside, mangiferin dari 2010
daun
Aquilaria  sinensis  (Lour.) Ekstrak etanol dan isolat genkwanin-5- Kakino, Izuta, et al.
Spreng. O-beta-primeveroside, mangiferin dari 2010, Kakino,
daun Tazawa, et al. 2010
Urticaceae Boehmeria nivea (L) Ekstrak etanol daun H.-]. Lee et al. 2020
Gaudich.
Violaceae Viola betonicifolia Sm Ekstrak kasar metanol Muhammad et al.
2013
Viola odorata L. Ekstrak butanol dan air dari bagian Feyzabadi et al
aerial 2017
Xanthorrhoeaceae  Aloe ferox Mill. Ekstrak air dan resin dari daun Wintola et al. 2010,

Aloe vera (L.) Burm.f.

Asphodelus tenuifolius Cav.

Celestino et al.

2013

Jus daun Rahma dan Okta-
fany 2018

Ekstrak kasar air-etanol dan fraksi air Aslam dan Janbaz
2019

kolon, memperbaiki kondisi kolon secara histologi,
meningkatkan kadar asam organik atau asam lemak
berantai pendek pada feses, meningkatkan komposisi
mikroba usus yang menguntungkan dalam feses,
meningkatkan sekresi air dan elektrolit menuju lumen
usus, meningkatkan jumlah pelepasan sel mast pada
kolon, memperbaiki respon stress retikulum
endoplasma, menurunkan jumlah leukosit dan sitokin
proinflamasi serum, meningkatkan eksresi mRNA dan
protein muscarinic acetylcholine receptors M2 dan M3
pada kolon, meningkatkan ekspresi serotonin
transporter pada kolon, meningkatkan kecepatan
pengosongan lambung, meningkatkan ekspresi mRNA
dan protein 5HTR4 dan neurofilamen-H pada
myenteric plexus dinding usus, serta menormalkan
kadar hormon dan neurotransmitter pencernaan pada
serum (gastrin, senyawa P, motilin, vasoactive
intestinal peptide (VIP), 9-HT, endotelin, somatostatin,
nitric oxide (NO), asetilkolinesterase).

Tumbuhan dengan Aktivitas Laksatif dan
Prokinetik yang Potensial

Tumbuhan dengan efek laksatif dan prokinetik
potensial ditentukan dengan melihat dosis uji
terkecil dari tumbuhan tunggal yang signifikan
memberikan efek laksatif dan prokinetik
dibandingkan dengan kontrol normal. Tumbuhan
potensial tersebut ditentukan berdasarkan uji in
vitro, exvivo, in vivo, uji klinik pada orang dewasa
dan vuji klinik pada anak-anak.

Bagian tumbuhan yang potensial beserta
konsentrasi efektif secara in vitro antara lain isolat
mongofenosida, Kaempferol-3-0-beta-rutinosida
dan kuersetin-3,4'-di-O-beta-D-glukopiranosida
dari bagian aerial Allium. mongolicum Regel.
dengan konsentrasi 50uM (Y. Chen etal. 2020) dan

15

fraksi resin glikosida biji dari Ipomoea nil (L.)
Roth. dengan konsentrasi 2, 4 dan 8 pg/mL (Zhu et
al. 2019).

Bagian tumbuhan yang potensial beserta
konsentrasi efektif secara ex vivo antara lain fraksi
butanol daun Carissa carandas L. dengan dosis
0,01 mg/mL (Hassan etal. 2014), ekstrak etanol
bagian aerial A. mongolicum Regel. dengan
konsentrasi 200 pg/mL (Y. Chen etal. 2020),
minyak biji dari Linum usitatissimum L. dengan
konsentrasi 1 mg/mL (Hanif and Gilani 2015),
serta isolat asam sitrat dan asam malat dari buah
Prunus mume (Siebold) Siebold & Zucc. dengan
dosis 1 dan 2 mM (Na et al. 2013).

Bagian tumbuhan yang potensial beserta dosis
efektif secara in vivo antara lain isolat piperin dari
buah Piper nigrum L. dengan dosis 1 dan 3 mg/kg
(Mehmood and Gilani 2010), ekstrak etanol dari
ranting Cucumis melo L. dengan dosis 4 mg/kg
(Gao et al. 2012), jus daging buah dari Eugenia
dysenterica DC. dengan dosis 54 mL/kg (Lima et al.
2010) serta jus pir berduri Opuntia ficus-indica (L.)
Mill. dengan dosis 10 mL/kg (Rtibi, Selmi, et al.
2018).

Bagian tumbuhan yang potensial beserta dosis
efektif secara uji klinik pada orang dewasa antara
lain buah Cassia fistula L. dengan dosis 4 g/hari
(Jannah et al. 2017), ekstrak hidroalkohol dari
serbuk petal bunga kering Rosa damascena Herrm.
dengan dosis 750 mg/hari (Emaratkar et al. 2021),
serta isolat senosida B dari Senna alexandrina Mill.
dengan dosis 30 mg/hari (Mangmeesri et al.
2013). Sedangkan bagian tumbuhan yang
potensial beserta dosis efektif secara uji klinik
pada anak-anak adalah emulsi dari buah Cassia



fistula L. dengan dosis 5 mL/kg BB dengan
konsentrasi 10% b/v (Esmaeilidooki et al. 2016).

KESIMPULAN
Berdasarkan studi literatur yang dilakukan,
ditemukan 93 tumbuhan dengan berbagai

mekanisme kerja. Berdasarkan penilaian yang
telah dilakukan, dapat ditentukan tumbuhan
dengan efek laksatif dan prokinetik yang potensial
pada studi ini. Bagian dari tumbuhan yang
memiliki efek laksatif dan prokinetik potensial
melalui uji in vitro adalah isolat mongofenosida,
kaempferol-3-0-beta-rutinosida dan kuersetin-3,4'-
di-O-beta-D-glucopiranosida dari A. mongolicum
Regel., dan fraksi resin glikosida dari L nil (L.) Roth..
Berdasarkan pengujian ex vivo, ektrak ataupun
fraksi yang potensial adalah fraksi butanol dari C.
carandas L., ekstrak etanol dari A. mongolicum
Regel.,, minyak dari L. usitatissimum L., serta isolat
asam sitrat dan asam malat dari P. mume (Siebold)
& Zucc. Ekstrak ataupun isolate yang berpotensi
berdasarkan uji in vivo antara lain isolat piperin
dari P. nigrum L., ekstrak etanol dari C. melo L., jus
daging buah dari E. dysenterica DC., dan jus pir
berduri dari O. ficus-indica (L.) Mill. Hasil dari uji
klinik yang dilakukan menunjukkan potensi
penggunaan buah C. fistula L., ekstrak hidroalkohol
dari serbuk petal kering R. damascena Herrm., dan
isolat senosida B dari S. alexandrina Mill. untuk
penanganan konstipasi pada orang dewasa, dan
emulsi buah dari C. fistula L untuk penggunaan
pada anak - anak. Selanjutnya, diperlukan
penelitian terkait pengembangan sediaan herbal
yang potensial sebagai agen laksatif dan prokinetik
seperti formulasi ke dalam bentuk sediaan herbal
serta evaluasi sediaan herbal.
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