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ABSTRAK 

Gagal ginjal adalah kondisi ketika ginjal kehilangan kemampuan untuk menyaring zat 
sisa dari darah dengan baik. Penanganan gagal ginjal memerlukan biaya yang tidak 
seidkit. Kajian pustaka ini bertujuan untuk mengumpulkan tumbuhan Indonesia yang 
memiliki efek proteksi terhadap kerusakan ginjal sehingga dapat mencegah maupun 
menghambat progresivitas kerusakan ginjal. Tumbuhan Indonesia yang digunakan 
pada kondisi akut terdapat 11 tumbuhan, diantaranya akar manis, bawang putih, 
binahong, jinten hitam, kelor, ketumbar, mimba, pepermin, rosmery, salam koja, dan 
tomat, sedangkan yang digunakan pada kondisi kronis terdapat 6 tumbuhan, 
diantaranya cengkeh, daun gedi, kunyit, lada, meniran, dan srikaya. Tumbuhan 
Indonesia yang dapat digunakan pada kondisi akut dan kronis terdapat 6 tumbuhan, 
diantaranya anggur, delima, jahe, kelabet, kelembak, dan teh. Berdasarkan 23 
tumbuhan yang diperoleh, terdapat 4 tumbuhan yang sesuai dengan penggunaan 
empiris untuk mengatasi penyakit ginjal, diantaranya meniran, akar manis, mimba, 
dan jinten hitam. Tumbuhan sebagai agen proteksi kerusakan ginjal yang potensial 
untuk kondisi kerusakan akut, diantaranya ekstrak etanol teh hijau, metabolit tomat 
yaitu likopen, jus bawang putih, minyak biji delima, dan serbuk biji kelabet, sedangkan 
untuk kondisi kronis, diantaranya ekstrak air teh hijau, ekstrak metanol daun delima, 
atau ekstrak etanol rizoma jahe, metabolit kunyit yaitu kurkumin, minyak biji delima, 
dan serbuk biji kelabet. 

Kata kunci: gagal, ginjal, proteksi, ekstrak, tumbuhan 

LITERATURE REVIEW OF INDONESIAN PLANTS AS 
KIDNEY INJURY PROTECTIVE AGENT 
ABSTRACT 

Kidney failure is a condition when kidney loss it’s function to remove waste from 
blood. Kidney failure treatment is costly. This literature review aims to collect 
Indonesian plants that have a protective effect on the kidney that can prevent or delay 
the progressivity of kidney injury. There are 11 Indonesian plants that are used in 
acute conditions, including licorice, garlic, binahong, black cumin, moringa, coriander, 
neem, peppermint, rosmery, salam koja, and tomatoes, while plants that are used in 
chronic conditions are 6 plants, including cloves, gedi leaves, turmeric, pepper, 
meniran, and sugar apple. There are 6 Indonesian plants that can be used in both 
conditions, including grapes, pomegranate, ginger, kelabet, rhubarb, and tea. Based on 
23 plants that obtained, there were 4 plants that suitable with empirical use to treat 
kidney disease, including meniran, licorice, neem, and black cumin. Potential plants as 
kidney protective agents for acute conditions are green tea ethanol extract, tomato 
metabolite (lycopene), garlic juice, pomegranate seed oil, and kelabet seed powder, 
while for chronic conditions are green tea water extract, pomegranate leaf methanol 
extract, or rhizome ginger ethanol extract, turmeric metabolite (curcumin), 
pomegranate seed oil, and kelabet seed powder. 

Keywords: failure, kidney, protect, extract, plant
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PENDAHULUAN 
Ginjal merupakan organ yang bekerja paling optimal 
dalam sistem urinari. Komponen lainnya secara 
umum berperan sebagai jalur atau penyimpanan 
urin. Fungsi utama ginjal adalah memproduksi urin, 
mengekskresikan produk buangan, dan 
mereabsorpsi air dan zat terlarut (Killeen, 2017).  

Menurut guideline Kidney Disease: Improving 
Global Outcomes (KDIGO), penyakit ginjal 
didefinisikan sebagai abnormalitas struktur atau 
fungsi ginjal yang memiliki implikasi pada 
kesehatan. Durasi lebih dari 3 bulan didefinisikan 
sebagai gagal ginjal kronis, sedangkan durasi 
kurang atau sama dengan 3 bulan didefinisikan 
sebagai gagal ginjal akut (Levey et al. 2020).  

Data penyakit ginjal di Indonesia, diperoleh dari data 
riset kesehatan dasar (riskesdas). Berdasarkan data 
riskesdas, prevalensi penyakit ginjal kronis pada 
tahun 2018 adalah 3.8% dan prevalensi gagal ginjal 
pada tahun 2013 adalah 2%. Berdasarkan data 
kementrian kesehatan RI, pembiayaan pelayanan 
kesehatan untuk penyakit ginjal oleh badan 
penyelenggara jaminan sosial (BPJS) mengalami 
peningkatan dari tahun 2014 ke 2015. Pembiayaan 
penyakit gagal ginjal merupakan peringkat kedua 
pembiayaan terbesar dari BPJS Kesehatan 
(Riskesdas, 2018; Depkes, 2017).  

Intervensi saat ini untuk memperlambat kematian 
akibat gagal ginjal kronis bergantung pada dialisis 
dan transplantasi ginjal yang memakan biaya yang 
cukup besar (Wang et al. 2016). Disisi lain, 
pengobatan herbal merupakan pendekatan terapi 
yang dapat membantu mencegah kebutuhan dialisis 
dengan mengobati penyebab penyakit ginjal (Yarnell 
dan Abascal, 2007). Produk natural dan herbal 
banyak digunakan untuk penelitian karena potensi 
terapeutik yang tinggi dan harga serta efek samping 
yang realtif lebih rendah dibandingkan obat sintetik 
(Sudjarwo et al. 2012). Indonesia sebagai negara 
dengan keanekaragaman hayati memiliki beragam 
tumbuhan obat yang perlu dikembangkan dan 
dioptimalkan pemanfaatannya (Sholikhah, 2016). 
Oleh karena itu, kajian pustaka ini diharapkan dapat 
memberikan gambaran terkait beberapa tumbuhan 
yang dapat memproteksi kerusakan ginjal sehingga 
dapat mencegah ataupun menghambat progresi 
kerusakan ginjal. 

METODE REVIU 
Pengkajian dilakukan dengan cara mencari 
tumbuhan yang berpotensi sebagai agen proteksi 
kerusakan ginjal menggunakan metode Boolean 
searching dan truncation pada mesin pencari (search 
engine), yaitu Pubmed (www.pubmed.ncbi.nlm.nih. 
gov) dan Google Scholar (www.scholar.google.go.id). 
Metode Boolean searching menggunakan 
penghubung AND, OR, ataupun NOT dalam istilah 
atau kalimat yang digunakan dalam pencarian. 
Boolean searching yang digunakan pada studi 
literatur ini adalah AND dan OR. Penghubung AND 
digunakan untuk mempersempit pencarian yang 
termasuk dalam kata kunci yang dihubungkan 
dengan AND, sedangkan penghubung OR digunakan 
untuk menghasilkan pencarian yang termasuk salah 
satu atau semua kata kunci yang digunakan. 
Truncation, dengan simbol *, digunakan untuk 
mencari asal atau akar kata. Hal ini bermanfaat saat 
istilah atau variasi pelafalan yang muncul banyak 
(Littlewood dan Kloukos, 2019). 

Kata kunci yang digunakan diantaranya kidney, 
neph*, renal, failure, extract, plant, protect, dan 
ameliorate. Kriteria inklusi yang digunakan adalah 
jurnal yang membahas tumbuhan di Indonesia, jurnal 
dengan batasan 10 tahun terakhir, yaitu 2011-2021, 
free full text, dan terdata dalam Scimago. Keberadaan 
tumbuhan di Indonesia dicek pada situs Sentra 
Informasi Obat Bahan Alam (SIOBA) Badan POM RI 
(www.sioba.pom.go.id). Jurnal yang terdata pada 
Scimago dicek pada Scimago Journal & Country Rank 
(www.scimagojr.com). Kriteria eksklusi pada studi 
ini adalah jurnal dengan pengujian komputasi dan 
jurnal yang memuat tumbuhan campuran. Jurnal 
yang dianalisis lebih lanjut adalah jurnal yang 
menunjukkan efek  proteksi dari tumbuhan terhadap 
kerusakan ginjal untuk studi in vivo dan uji klinik 
serta terhadap sel untuk studi in vitro.  

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Hasil pustaka yang memenuhi kriteria inklusi dan 
dianalisis lebih lanjut berjumlah 50 jurnal dengan 
total tumbuhan yang memiliki efek proteksi 
terhadap kerusakan ginjal berjumlah 23. 
Tumbuhan tersebut melalui uji in vitro, in vivo, 
maupun klinik disajikan pada Tabel 1. 
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Tabel 1. Tumbuhan Indonesia sebagai Agen Proteksi Kerusakan Ginjal 

N�Ǥ Nama T�mb�ha� Bagia�Ȁ me�ab�li� �a�g 
dima�faa�ka� 

M�del 
ke���aka� 

gi�jal 

D��i� P���aka 

ͳ. Abel���ch�� �a�ih�� 
Medic. ȋdaun gediȌ  

KapsuI Huangkui yang mengandung 
ekstrak daun gedi  

Kronis ʹ g/kg  Tu e� alǤ ʹͲͳ͵ 

  KapsuI Huangkui yang mengandung 
ekstrak daun gedi 

Kronis ͹ͷ, ͳ͵ͷ, dan 
͵ͲͲ mg/kg 

Ge e� alǤ ʹͲͳ͸ 

ʹ. Alli�� �a�i��� L. 
ȋbawang putihȌ 

Ekstrak etanol bawang putih  Akut ʹͲ mg/kg  Nasri, 
Nematbakhsh, e� 
alǤ ʹͲͳ͵ 

  Jus bawang putih ȋSǦall�lc���ei�e dan 
diall�l ��lfideȌ 

Akut Ͳ.ʹ 
g/ml/ͳͲͲ kg  

Bagheri e� alǤ 
ʹͲͳͳ 

͵. A����a ���a���a L.  
ȋsrikayaȌ 

Ekstrak air daun srikaya  Kronis ͵ͲͲ mg/kg  Deshmukh e� alǤ 
ʹͲͳͳ 

Ͷ. A��ede�a c��dif�lia ȋTen.Ȍ 
Steenis ȋbinahongȌ 

Ekstrak etanol daun binahong 
ȋflavonoidȌ 

Akut ͷͲ, ͳͲͲ, dan 
ͳͷͲ mg/kg  

Sukandar e� alǤ 
ʹͲͳͳ 

ͷ. A�adi�ach�a i�dica A. H. 
L. Juss ȋmimbaȌ 

Ekstrak metanol daun mimba 
ȋkuersetinȌ 

Akut ͷͲͲ mg/kg  Ezz-Din e� alǤ 
ʹͲͳͳ 

͸. Ca�ellia �i�e��i� ȋL.Ȍ O. K 
ȋtehȌ 

Ekstrak air teh hijau Kronis ͳͲͲ mg/kg  Ryu e� alǤ ʹͲͳͳ 

  Ekstrak etanol teh hijau ȋpolifenolȌ Akut ͳͲ 
mg/kg/hari  

Nasri e� alǤ ʹͲͳͷ 

  Ekstrak teh hijau Akut ͳͲ 
mg/kg/hari  

Nasri Ahmadi e� 
alǤ ʹͲͳ͵ 

  Epigalokatekin-͵-galat Akut ͳͲͲ mg/kg  Zou e� alǤ ʹͲͳͶ 
͹. C��ia�d��� �a�i��� L. 

ȋketumbarȌ 
Ekstrak etil asetat ketumbar 
ȋflavonoid, polifenolȌ 

Akut ʹͲͲ dan ͶͲͲ 
mg/kg  

Lakhera e� alǤ 
ʹͲͳͷ 

ͺ. C��c��a l��ga L. 
ȋkunyitȌ 

Kurkumin  Kronis ͹ͷ mg/kg  Ghosh e� alǤ ʹ Ͳͳʹ 

ͻ. Gl�c���hi�a glab�a L.  
ȋakar manisȌ 

Glisirizin Akut ͸Ͳ mg/kg  Ye e� alǤ ʹͲͳͶ 

ͳͲ. Me��ha �i�e�a�a Linn. 
ȋpeperminȌ 

Minyak esensial daun pepermin  Akut ͶͲ mg/kg  Bellassoued e� 
alǤ ʹͲͳͺ 

ͳͳ. M��i�ga �leife�a ȋkelorȌ Ekstrak etanol daun kelor ȋflavonoid 
dan ��ace ele�e���Ȍ 

Akut ʹͲͲ mg/kg  Karthivashan e� 
alǤ ʹͲͳ͸ 

ͳʹ. M���a�a k�e�igii ȋL.Ȍ 
Spreng ȋsalam kojaȌ  

Murrayanin  Akut ͷ dan ͳͲ 
mg/kg  

Gupta e� alǤ ʹͲͳͻ 

ͳ͵. Nigella �a�i�a L ȋjinten 
hitamȌ 

Ekstrak hidroalkoholik biji jinten 
hitam ȋtimokuinon, karvakrol, t-
anetol, dan Ͷ-terpineolȌ 

Akut ͳͲͲ dan ʹͲͲ 
mg/kg  

Hosseinian e� alǤ 
ʹͲͳͺ 

  Minyak jinten hitam ȋasam lemak 
bebas, karvakrol, p-simen, dan 
timokuinonȌ 

Akut ʹ mg/ml  Farooqui e� alǤ 
ʹͲͳ͹ 

  Timokuinon  Akut ͳͲ mg/kg  Sener e� alǤ ʹͲͳ͸ 
  Timokuinon  Akut ͳͲ mg/kg  Ulu e� alǤ ʹͲͳʹ 
ͳͶ. Ph�lla��h�� �i���i L. 

ȋmeniranȌ 
Ekstrak air daun meniran ȋalkaloid, 
flavonoid, koumarin, dan polifenolȌ 

Kronis ʹͲͲ dan ͶͲͲ 
mg/kg  

Giribabu e� alǤ 
ʹͲͳͶ 

  Ekstrak air daun meniran ȋasam 
palmitat, asam linoleatȌ 

Kronis ʹͲͲ dan ͶͲͲ 
mg/kg  

Giribabu e� alǤ 
ʹͲͳ͹ 
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N�Ǥ Nama T�mb�ha� Bagia�Ȁ me�ab�li� �a�g 
dima�faa�ka� 

M�del 
ke���aka� 

gi�jal 

D��i� P���aka 

ͳͷ. Pi�e� �ig��� L.  ȋladaȌ Piperin Kronis ͷͲ, ͳͲͲ, dan 
ʹͲͲ mg/kg 

Sudjarwo e� alǤ 
ʹͲͳʹ 

ͳ͸. P��ica g�a�a��� L. 
ȋdelimaȌ 

Ekstrak hidroalkoholik bunga delima Akut ʹͷ mg/kg  Sadeghi e� alǤ 
ʹͲͳͷ 

  Ekstrak metanol daun delima  Kronis ʹͲͲ dan ͶͲͲ 
mg/kg  

Mestry e� alǤ 
ʹͲͳ͹ 

  Minyak biji delima Akut Ͳ.ͺ mg/kg Boroushaki e� alǤ 
ʹͲͳͶ 

  Minyak biji delima ȋasam punikatȌ Kronis Ͳ.Ͷ dan Ͳ.ͺ 
mg/kg 

Mollazadeh e� alǤ 
ʹͲͳ͸ 

ͳ͹. Rhe�� �ffici�ale Baillon 
ȋkelembakȌ 

Ekstrak etanol akar dan rizoma 
kelembak ȋantrakuinonȌ 

Akut ͳʹͲͲ mg/kg  Gao e� alǤ ʹͲͳ͸ 

  Ekstrak petroleum eter, etil asetat, 
dan butanol akar kelembak  

Kronis ͺͲ, ʹͲ, dan 
͸Ͳ mg/ml 

Z. Zhang e� alǤ 
ʹͲͳͷ 

  Rhein  Akut ʹͲ, ͶͲ, dan 
ͺͲ mg/kg  

Yu e� alǤ ʹͲͳͷ 

  Rhein  Kronis ͳʹͲ mg/kg  Q. Zhang e� alǤ 
ʹͲͳ͹ 

ͳͺ. R���a�i��� �ffici�ali� L.  
ȋrosmeriȌ 

Asam rosmarinat Akut ͷͲ 
mg/kg/hari  

Bayomy e� alǤ 
ʹͲͳ͹ 

  Ekstrak air daun rosmeri Akut ͺͲͲ 
mg/kg/hari  

Changizi 
Ashtiyani e� alǤ 
ʹͲͳ͵ 

ͳͻ. S�la��� l�c��e��ic�� L.  
ȋtomatȌ 

Likopen Akut Ͷ 
mg/kg/hari  

Bayomy e� alǤ 
ʹͲͳ͹ 

ʹͲ. S���gi�� a���a�ic�� 
ȋL.Ȍ Merr. & Perry 
ȋcengkehȌ 

Asam maslinat  Kronis ͺͲ mg/kg  Mkhwanazi e� alǤ 
ʹͲͳͶ 

ʹͳ. T�ig��ella 
f�e���g�aec�� L 
ȋkelabetȌ 

Ekstrak air biji kelabet Kronis ͶͶͲ, ͅ ͹Ͳ, dan 
ͳ͹ͶͲ mg/kg 

Xue e� alǤ ʹͲͳͳ 

  Serbuk biji kelabet ȋfenol, flavonoidȌ Akut ͳͲΨ  Mbarki e� alǤ 
ʹͲͳ͹ 

  Serbuk biji kelabet ȋflavonoidȌ Kronis ͷΨ  Belaï d-Nouira e� 
alǤ ʹͲͳ͵ 

ʹʹ. Vi�i� �i�ife�a L.  ȋanggurȌ Proantosianidin biji anggur Kronis ʹͷͲ mg/kg  Ding e� alǤ ʹͲʹͲ 
  Proantosianidin biji anggur Akut ͳͲͲ mg/kg  Ozkan e� alǤ ʹ Ͳͳ͵ 
  Proantosianidin biji anggur Kronis ʹͷͲ 

mg/kg/hari  
Li e� alǤ ʹͲͳ͹ 

  Proantosianidin biji anggur Kronis ͷͲͲ mg/kg  Bao e� alǤ ʹͲͳͷ 
  Serbuk biji anggur dalam kapsul 

ȋpolifenolȌ 
Kronis ʹ.ͳ g/hari  Turki e� alǤ ʹͲͳ͸ 

ʹ͵. Zi�gibe� �ffici�ale Roscoe 
ȋjaheȌ 

Ekstrak air rizoma jahe ȋpolifenol, 
flavonoidȌ 

Akut ͳʹͷ mg/kg Joshi e� alǤ ʹͲͳ͹ 

  Ekstrak etanol rizoma jahe ȋ͸-
shogaol, ͸-gingerolȌ 

Kronis ͶͲͲ dan ͺͲͲ 
mg/kg  

Al Hroob e� alǤ 
ʹͲͳͺ 

  Ekstrak etanol rizoma jahe 
ȋpolifenol, flavonoidȌ 

Kronis ͳͲͲ dan ʹͲͲ 
mg/kg  

Gabr e� alǤ ʹͲͳͻ 
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N�Ǥ Nama T�mb�ha� Bagia�Ȁ me�ab�li� �a�g 
dima�faa�ka� 

M�del 
ke���aka� 

gi�jal 

D��i� P���aka 

  Ekstrak etanol rizoma jahe ȋshogaol, 
zingeberon, fenol, zingeron, 
gingerolȌ 

Kronis ʹͲͲ mg/kg  Ramudu e� alǤ 
ʹͲͳͳ 

  Ekstrak hidroalkoholik rizoma jahe 
ȋflavonoid dan senyawa fenolikȌ 

Akut ʹͲͲ mg/kg  Nasri e� alǤ ʹͲͳ͵ 

  Ekstrak petroleum eter, kloroform, 
etanol rizoma jahe ȋflavonoid, sterol, 
triterpene, alkaloidȌ 

Kronis ʹͲͲ mg/kg  Hamed e� alǤ 
ʹͲͳʹ 

 

Penggunaan empiris 
Penggunaan empiris dari tumbuhan yang 
diperoleh selanjutnya dicek dengan 
menggunakan buku Cabe Puyang, Kloppenburg, 
maupun situs SIOBA. Hasilnya didapatkan 4 
tumbuhan yang bersesuaian untuk penyakit 
ginjal, diantaranya Azadirachta indica A. H. L. 
Juss (mimba), Glycyrrhiza glabra L. (akar manis), 
Nigella sativa L. (jinten hitam), dan Phyllanthus 
niruri L. (meniran) . 

Mekanisme induktor dalam menghasilkan 
kerusakan ginjal 
Pada jurnal yang diperoleh, permodelan 
dilakukan menggunakan induktor. Induktor yang 
digunakan untuk menyebabkan kerusakan ginjal 
diklasifikasikan berdasarkan model kerusakan 
ginjal yang dihasilkan. Mekanisme terjadinya 
kerusakan ginjal akut melibatkan stres oksidatif, 
inflamasi, apoptosis, perubahan ekspresi 
transporter organik anion dan kation ginjal, 
maupun interaksi dengan situs nukleofilik 
(Bayomy et al., 2017; Gao et al., 2016; Nasri, 
Nematbakhsh, et al., 2013; Ulu et al., 2012; Zou et 
al., 2014). Untuk mekanisme terjadinya 
kerusakan ginjal kronis melibatkan stress 
oksidatif, inflamasi, apoptosis, fibrosis, 
vasokonstriksi, dan defisiensi Klotho. Klotho 
merupakan protein yang diekspresikan pada 
tubulus kontortus ginjal yang menunjukkan 
aktivitas proteksi ginjal melalui regulasi 
sinyaling intraselular, yaitu TGF-Ⱦ. TGF-Ⱦ 
diketahui merupakan faktor patologi yang 
memediasi kerusakan ginjal kronis (Mahmoud et 
al., 2012; Ryu et al., 2011; Tu et al., 2013; Turki 
et al., 2016; Q. Zhang et al., 2017). 

MEKANISME TUMBUHAN DALAM 
MEMPROTEKSI KERUSAKAN GINJAL 
Berdasarkan mekanisme terjadinya kerusakan 
ginjal yang dihasilkan, mekanisme tumbuhan 
dalam memproteksi kerusakan ginjal diantaranya 
sebagai antioksidan, antiinflamasi, menghambat 
apoptosis, meningkatkan transporter organik, 
menghambat interaksi dengan situs nukleofilik, 
memperbaiki fibrosis, meningkatkan regulasi 
Klotho, maupun menghambat sistem renin-
angiotensin-aldosteron (RAAS) (Bagheri et al. 
2011; Yu et al. 2015; Zou et al. 2014; Ulu et al. 2012; 
Gao et al. 2016; Giribabu et al. 2017; Q. Zhang et al. 
2017; Ryu et al. 2011). 

KESIMPULAN 
Berdasarkan hasil review, tumbuhan Indonesia 
yang berpotensi sebagai agen proteksi terhadap 
kerusakan ginjal yang diperoleh berjumlah 23 
tumbuhan, dimana yang digunakan pada kondisi 
akut terdapat 11 tumbuhan, diantaranya 
Glycyrrhiza glabra L.  (akar manis), Allium 
sativum L. (bawang putih), Anredera cordifolia 
(Ten.) Steenis (binahong), Nigella sativa L. 
(jinten hitam), Moringa oleifera (kelor), 
Coriandrum sativum L. (ketumbar), Azadirachta 
indica A. H. L. Juss (mimba), Mentha piperata 
Linn. (pepermin), Rosmarinus officinalis L.  
(rosmeri), Murraya koenigii (L.) Spreng (salam 
koja), dan Solanum lycopersicum L.  (tomat), 
sedangkan yang digunakan pada kondisi kronis 
terdapat 6 tumbuhan, diantaranya Syzygium 
aromaticum (L.) Merr. & Perry (cengkeh), 
Abelmoschus manihot Medic. (daun gedi), 
Curcuma longa L. (kunyit), Piper nigrum L. (lada), 
Phyllanthus niruri L. (meniran), dan Annona 
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squamosa L. (srikaya). Tumbuhan yang dapat 
digunakan pada kedua kondisi terdapat 6 
tumbuhan, diantaranya Vitis vinifera L. (anggur), 
Punica granatum L (delima), Zingiber officinale 
Roscoe (jahe), Trigonella foenumgraecum L 
(kelabet), Rheum officinale Baillon (kelembak), 
dan Camellia sinensis (L.) O. K (teh). Dari 23 
tumbuhan yang diperoleh, terdapat 4 tumbuhan 
yang sesuai dengan penggunaan empiris untuk 
mengatasi penyakit ginjal, diantaranya meniran, 
akar manis, mimba, dan jinten hitam.  

Tumbuhan sebagai agen proteksi kerusakan ginjal 
yang potensial diperoleh berdasarkan dosis 
terendah yang signifikan secara statistik untuk 
masing-masing jenis kerusakan ginjal. Pada kondisi 
kerusakan akut, diantaranya ekstrak etanol teh 
hijau 10 mg/kg, likopen 4 mg/kg, jus bawang putih 
0.2 g/ml/100 kg, minyak biji delima 0.8 mg/kg, dan 
serbuk biji kelabet 10%, sedangkan pada kondisi 
kronis, diantaranya ekstrak air teh hijau, ekstrak 
metanol daun delima, ataupun ekstrak etanol 
rizoma jahe 100 mg/kg, kurkumin 75 mg/kg, 
minyak biji delima 0.4 mg/kg, dan serbuk biji 
kelabet 5%.  

SARAN 
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait zat 
aktif tumbuhan terkait serta mekanisme kerjanya 
dalam memproteksi kerusakan ginjal 
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